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 پرستاری بیماری های كودكان  موضوع کارآموزی: 
 1 تعداد واحد: 

 51 :تعداد ساعات

 محل اجرا:   5كارشناسی پرستاری ترم رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان: 
 بیمارستان امام علی

 نام مدرس/مدرسین:  
 بناءزاده  مرجان دكتر

 

 ندیبر اساس فرآتا توانایی ارائه مراقبت پرستاری جامع و جمع نگر با استفاده از مهارت های تفکر خلاق و حل مسئله  كودكان را پیدا می كنندبخش فرصت تعامل با كودكان بستری در  انیدانشجو یدوره كارآموز  نیا  یط شرح درس: 

 و به كودک و خانواده آموزش می دهد. تدوین كرده جامع دانشجو به بررسی كودک با مشکلات سلامتی و خانواده او می پردازد و برای او برنامه مراقبتیدوره  نیا یدر ط را كسب كنند. یپرستار
 

 

 : 1مقررات کارآموزی  وظایف و •

 )کسر نمره صورت نمی گیرد!(:  حضور دانشجو در کارآموزی جلوگیری می شوددرصورت عدم رعایت موارد زیر، از   •

 12:30( و عدم ترک کاراموزی قبل از ساعت  8حضور به موقع )راس ساعت   •

 هماهنگی با مربی جهت انجام کلیه امور  •

 شرکت در تحویل شیفت بخشدو روز از کاراموزی )روز چهارم و ششم( برای  طی    7:30حضور راس ساعت   •

 ی( شلوار سرمه ا   ،دی : روپوش سفانیآقای/  مقنعه و شلوار سرمه ا،  دیخانم ها: روپوش سفاستفاده از اتیکت شناسایی عکس دار، رعایت پوشش مناسب )پوشش   •

، بستن  روپوش  یباز گذاشتن دکمه ها  ، کوتاه بودن روپوش،رمتعارفی غ  یبا رنگها و مدلها  ییهاو یا بلوز  نیشلوار ج  دنیپوشآرایش مو و صورت غیرمتعارف،  ،  ورآلاتیبلند و لاک زده، استفاده از زناخن  :  مصادیق پوشش نامناسب •

 مو در آقایان، استفاده از تاتو، استفاده از حلقه یا نگین در بینی یا هر قسمت از صورت، استفاده از عطرهایی با بوی تند 

   رکا  منجادر ا  نضباطیا  بی  عنو  هراز    پرهیزو    زیمورآکا  محل  از  وجخر  تعجیل  ورود و  تاخیر  معد  ،زی مورآکا  محل  در  موقع  به  رحضو •

یک   هر یک روزازای    به  دبو  قفو  اردمواز    کمتر  چنانچه  .شد  هداخو   بنمر صفر محسو  یا  فحذ  ترتیب  غیبت به  دننبو  یا  دنبو  زمجا  رتصودر    مربوطهدرس    دشو  بیشتر  زیمورآکا  تساعا  10/1در صورتی که غیبت دانشجو   •

 . شد  هداخو   کسر  هشد   کسب  نهایی  هنمر از  نمره  

 انجام به موقع فعالیت ها طبق زمان تعیین شده  •

 مطالعه مطالب هر جلسه مطابق با طرح دوره و داشتن امادگی کامل برای مشارکت در بحث ها •

 عدم استفاده از تلفن همراه مگر جهت استفاده علمی و هماهنگی با مربی  •

 
 نوشته شود.  دانشکده و واحد بالینی مورد نظر و قوانین مصوب هر رات. بر اساس مقر 1
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 ارزشیابی فعالیت دانشجو درطی دوره:  •

 

 نمره  15                                فعالیت  ارزشیابی

 نمره  3           بیماریهمراه با ارئه کنفرانس مرتبط با   case presentیک مورد 

 نمره  2                                                 ازمون پایانی 

 : منابع مطالعاتی •
 اخرین ویرایش  تهران: جامعه نگر؛هاکنبری مرلین و ویلسون دیوید.. درسنامه پرستاری کودکان وونگ. ویرایش دهم. ترجمه شوقی مهناز، سنجری مهناز.   •

 . آخرین ویرایش ربانی. تهران. نشر ارجم  دکتر علی  ۀ مبانی طب کودکان نلسون. مترجمین: استادان دانشگاههای علوم پزشکی تهران، ایران و شهید بهشتی. با مقدم  .کلایگمن مارکدانت •

   هدف کلی:
  یآموزش هاو دادن  یپرستار ندی اطفال و براساس فرآ عیشا یهایماریبدر   رای ارائه مراقبت پرستاری کل نگر و خانواده محور به کودک و خانوادهبکمک به کسب توانایی و مهارت عملی فراگیران پرستاری  •

 بر اساس دانش اموخته شده در درس پرستاری بیماری های کودکان یو نوتوان یریشگیجهت پ به آنان لازم 
 

 : بخش / واحد اهداف جزئی رفتاری مورد انتظار در هر •
 

زمان مورد نیاز برای واحد /   2واحد/ بخش
 بخش  

حیطه )شناختی،  3اهداف جزئی رفتاری 
عاطفی یا روان  

 حرکتی(
 2اطفال 

 
 

 

 روز اول 

 

شناختی، عاطفی یا   ام می دهد ج ان  ح یحرا به صورت صپذیرش کودک در بخش و تکمیل فرم ارزیابی 
 روان حرکتی 

 
   ها حضور خواهند داشت.ها یا واحدهایی كه در یک دوره كارآموزی دانشجویان در آنبخششامل .  2
 اند( نگاشته شوند. ها با فونت پررنگ نوشته شده. هر هدف رفتاری بایستی با تعیین تعیین مشخصات و ویژگی هر هدف )كه در مثال  3
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شناختی، عاطفی یا   ند کمی  در تحویل شیفت بخش شرکت پنجمروز  
 روان حرکتی 

 طیق برنامه تعیین شده

case present 

شناختی، عاطفی یا   ند کمی   ح اخذیحشرح حال ص
 روان حرکتی 

  2اطفال 

 طیق برنامه تعیین شده

case present 
 

شناختی، عاطفی یا   ام می دهد ج ان  حیحرا به صورت ص   معاینه فیزیکی کودک
 روان حرکتی 

شناختی، عاطفی یا   ند ک توام با بازی درمانی ارتباط و تعامل برقرار  می   کودک بیمار با   در طول دوره  
 روان حرکتی 

 روان حرکتیشناختی،    ام می دهدجان ح یحرا به صورت ص   کاردکس و پروندهمستندسازی در  روز اول 

 روان حرکتیشناختی،  کند.  یرا از داخل کاردکس استخراج م ازیمورد ن  یمراقبت ها در طول دوره 2اطفال 

 روان حرکتیشناختی،  به صورت فعال در بحث ها مشارکت می کند در طول دوره

 شناختی بیماریهای شایع بخش را می شناسد. در طول دوره

طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

شناختی، عاطفی یا   می دهد   انجام  رااقدام لازم در موارد علائم غیرطبیعی  و  ندکثبت و چارت می  حیحی را به صورت صاتیح علائم 
 روان حرکتی 

طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

شناختی، عاطفی یا   ام می دهدجان  حیحتن شویه را به صورت ص 
 روان حرکتی 

 طیق برنامه تعیین شده 2اطفال 

case present 

 روان حرکتیشناختی،  ند کمی  تفسیر   حیحرا به صورت ص   ازمایشات خون

طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

شناختی، عاطفی یا   ام می دهد   ج ان   حیحرا به صورت ص  کنترل جذب و دفع  
 روان حرکتی 

طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

 روان حرکتیشناختی،  ام می دهد جان ح یحرا به صورت ص  و تنظیم قطرات سرم و درج اتیکتترولیت کالآماده سازی، محاسبه 
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طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

 روان حرکتیشناختی،  ند کمی   تهیه   حیحبه صورت ص  درصد  10و  5/7سرم دکستروز 

طبق بیماران محول   2اطفال   

 شده 

روان   شناختی،  ند کمی   تهیه  حیح به صورت ص  درصد  3سرم نرمال سالین 
 حرکتی

طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

شناختی، عاطفی یا   ام می دهد ج را ان   انفوزیون وریدی با استفاده از اصول صحیح و فرایند دارودهی دارو به روش تجویز
 روان حرکتی 

طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

شناختی، عاطفی یا   ام می دهدجرا ان به روش عضلانی با استفاده از اصول صحیح و فرایند دارودهی دارو تجویز
 روان حرکتی 

طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

شناختی، عاطفی یا   ام می دهد ج را ان  دارو به روش خوراکی با استفاده از اصول صحیح و فرایند دارودهی تجویز
 روان حرکتی 

طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

شناختی، عاطفی یا   ام می دهدجرا ان   تجویز دارو به صورت شیاف با استفاده از اصول صحیح و فرایند دارودهی
 روان حرکتی 

طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

شناختی، عاطفی یا   ام می دهد جرا ان نبولایزر با استفاده از اصول صحیح و فرایند دارودهی - تجویز دارو به روش استنشاقی
 روان حرکتی 

طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

شناختی، عاطفی یا   ام می دهد  ج را ان   تجویز دارو به روش قطره و پماد با استفاده از اصول صحیح و فرایند دارودهی
 روان حرکتی 

طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

تنظیم قطرات سرم نحوه تغذیه و رژیم غذایی   جذب و دفع، کنترل(در کودک مبتلا به مشکلات گوارشی   بر اساس فرایند پرستاری  پرستاریمراقبت 

 ام می دهد جان ح یحرا به صورت ص   )کودک و...
شناختی، عاطفی یا  

 روان حرکتی 

طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

را به   )دریافت مایعات کافی، آموزش پیشگیری از عفونت ادراری و ...(در کودک مبتلا به مشکلات کلیوی پرستاریبر اساس فرایند پرستاری  مراقبت 

 ام می دهد جان ح یحصورت ص 
شناختی، عاطفی یا  

 روان حرکتی 

طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

را به صورت  ) مدیریت تشنج، کنترل ایمنی کودک، کنترل عوارض و ...(در کودک مبتلا به مشکلات عصبی بر اساس فرایند پرستاریمراقبت پرستاری  

 ام می دهد جان ح یحص
شناختی، عاطفی یا  

 روان حرکتی 

طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

را به صورت   )شستشوی مناسب ناحیه دیاپر و مراقبت از پوست و ...(در کودک مبتلا به مشکلات پوستی  بر اساس فرایند پرستاریمراقبت پرستاری  

    ام می دهدجان ح یحص
شناختی، عاطفی یا  

 روان حرکتی 
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طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

را به صورت   ) تغییر پوزیشن و... ،فیزیوتراپی  ، بخورتراپی،اکسیژن تراپی  (در کودک مبتلا به مشکلات تنفسی  بر اساس فرایند پرستاریمراقبت پرستاری  

 ام می دهد جان ح یحص
شناختی، عاطفی یا  

 روان حرکتی 

طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

شناختی، عاطفی یا   ام می دهد ج ان  حی حرا به صورت ص ) و...رعایت ایمنی، کنترل عفونت  (ی خون در کودک مبتلا به مشکلات  بر اساس فرایند پرستاریمراقبت پرستاری  
 روان حرکتی 

طبق بیماران محول   اورژانس اطفال 

 شده 

شناختی، عاطفی یا   د کنمی برای برقراری مسیر وریدی و گرفتن نمونه خون آماده   را کودک و والدین
 روان حرکتی 

طبق بیماران محول   اورژانس اطفال 

 شده 

شناختی، عاطفی یا   د کن می برقراری مسیر وریدی و گرفتن نمونه خون مشارکت در 
 روان حرکتی 

 روان حرکتیشناختی،  می برد  کاربه به صورت شماتیک  را    وسایل مدیریت راه هوایی کودکان  روز نهم 2اطفال 

طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

شناختی، عاطفی یا   ام می دهد جان ح یحاسبه دوز انسولین را به صورت صحو مچک کردن قند خون با استفاده از گلوکومتر 
 روان حرکتی 

محول  طبق بیماران  2اطفال 

 شده 

شناختی، عاطفی یا   ام می دهد جان  حیحرا به صورت ص   جمع آوری نمونه ادراری با استفاده از بگ ادراری
 روان حرکتی 

طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

شناختی، عاطفی یا   د کنمی مشارکت   برای کودکOGT یا  NGTتعبیه  در 
 روان حرکتی 

طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

شناختی، عاطفی یا   ام می دهد ج ان  حی حرا به صورت ص کودکگاواژ  
 روان حرکتی 

طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

 مانند  مراقبتهای پرستاری مناسب را در رابطه با پروسیجرهای تشخیصی
Bone marrow aspiration, Lumbar puncture, EEG  

 ام می دهد ج ان  حی حرا به صورت ص

شناختی، عاطفی یا  
 حرکتی روان 

طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

شناختی، عاطفی یا   ام می دهدج ان  ح یحرا به صورت ص  دهانشویه 
 روان حرکتی 

شناختی، عاطفی یا   ام می دهد ج ان  حی حرا به صورت ص ارزیابی خطر سقوط از تخت با استفاده از معیار هامپتی دامپتی روز دوم 2اطفال 
 روان حرکتی 

شناختی، عاطفی یا   ام می دهد ج ان  حیحرا به صورت ص   جابجا کردن کودک از تخت به صندلی و برانکارد و انتقال بالعکس دورهدر طول  2اطفال 
 روان حرکتی 
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طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

شناختی، عاطفی یا   دکنمی  آماده  MRI ، CT scan برای انجام اقداماتی مانند اندوسکوپی، را  کودک 
 حرکتی روان 

طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

شناختی، عاطفی یا   ام می دهد جان ح یحرا به صورت ص  و خانواده متناسب با نیاز آنان  کودکبه   موثر آموزش
 روان حرکتی 

 روان حرکتیشناختی،  ام می دهد ج ان  حی حرا به صورت ص ثبت گزارش پرستاری روز هفتم 2اطفال 

طبق بیماران محول   2اطفال 

 شده 

شناختی، عاطفی یا   ترخیص را به صورت موثر به والدین می دهد  ین حمی کند و آموزش  تکمیل  حیحین ترخیص را به صورت ص حفرم اموزش 
 روان حرکتی 

 
 طرح دوره:

 

 محتوای آموزشی  شماره جلسه 

 اماده سازی سرم والکترولیت ها،  دارودهی کودکان،  ،ارزیابی و ترخیصفرم های  اشنایی با پرونده و مستندات پذیرش،   اول 

 تن شویه گاسترو انتریت،در کودک مبتلا به  بر اساس فرایند پرستاری   مراقبت پرستاری، معاینه فیزیکی دوم 

 و گاواژ  LPمراقبت های ، CPتشنج و  در کودک مبتلا به   بر اساس فرایند پرستاریمراقبت پرستاری تفاو تهای علائم حیاتی با بزرگسالان،  سوم 

   ، محاسیه دوز انسولین  ,DKA دیابتدر کودک مبتلا به  بر اساس فرایند پرستاریمراقبت پرستاری   چهارم 

   ساکشن، بخورتراپی، فیزیوتراپی تنفسی، در کودک مبتلا به مشکلات تنفسی بر اساس فرایند پرستاریمراقبت پرستاری   پنجم

 ، انواع نمونه گیری ادراری عفونت ادراری و سندرم نفروتیکدر کودک مبتلا به  بر اساس فرایند پرستاری پرستاری  مراقبت و  گزارش نویسی   ششم

 BMAاختلالات خونی، مراقبت های  در کودک مبتلا به  بر اساس فرایند پرستاری   مراقبت پرستاریارزیابی خطر سقوط،  هفتم

   ، انما، استومی ها  تناسلیمراقبت های قبل و بعد از عمل در جراحی های سیستم گوارشی و  ،  دسترسی های وریدی و مراقبت از مسیر هشتم

 ، ازمون پایانی مدیریت راه هوایی  ،تحویل شیفت نهم
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